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Du kan sy et armbånd i dit 
helt eget design. Her er arm-
båndet syet af cowboystof, 

og det er let at lave og hurtigt syet 
plus det varmer godt på en kold 
dag.

Materialer
• Bomuldstof 24 x 10 cm
• Pladevat 24 x 10 cm
• To strimler stof a 21 x 4 cm
• Cowboystof 21 x 8 cm
•  Velcrobånd 6 x 2 cm. Det må ikke 

være med lim, da symaskinenålen 
sætter sig fast.

Syvejledning
1.  Sy en pyntesøm i midten af cow-

boystoffet.

2.  Fold de to stof strimler sammen på 
midten og stryg dem.

3.  Læg bomuldstoffet nederst, deref-
ter pladevat, cowboystof og øverst 
de to strimler, som vist på foto 1.

Armbånd

4.  Sy de to strimler fast på de tre lag 
med en stikkestingsøm ind mod 
midten – se foto 2.

5.  Sy en zigzagsøm hele vejen rundt i 
kanten – se foto 2.

6. Klip det overskydende stof væk.

7.  Træk de to stykker velcrobånd fra 
hinanden.

8.  Sy det ene stykke fast på undersi-
den af armbåndet i den ene lange 
side som vist på foto 3.

9.  Sy det andet stykke fast på oversi-
den af armbåndet i den modsatte 
side som vist på foto 3. 

10.  Stryg det pænt – du er færdig, og 
nu kan du bruge armbåndet.

God fornøjelse!

Materialer, som du skal bruge.

Unikt armbånd i dine farver.

Foto 1. Foto 2. Foto 3.
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Patch for børn og unge


