
Tekst og fotos: Bente Sølvsten

Det er sjovt at applikere, og det kan 
bruges rigtig meget til patchworksy-
ning. Hestene kan fx bruges til en 
pude, grydelapper eller et tæppe, hvis 
du syr flere heste.

Jeg har lavet et mønster, der består 
af to skabelonsæt med heste, der 
vender hovedet hver sin vej. Det kan 
bruges til at skabe variation i det fær-
dige produkt. 

Materialer 
• Et stykke vlisofix - A4-størrelse 
• Forskellige stoffer til hestekrop/

hoved og stoffer til man og  
pandelok

• Stof til baggrund for hesten, der 
skal være minimum 20 x 20 cm.

• Der er brugt vlisofix, som er dob-
beltklæbende vlies. Du skal huske, 
at når du bruger det, vil applikati-
onen blive spejlvendt af mønstret. 
Vælg hvilken vej hestens hoved skal 
vende.

Syvejledning
1. Tegn mønsterdelene over på vliso-
fixens papirside. Lad der være et mel-
lemrum mellem de enkelte mønster-
dele. Klip mønsterdelen ud råt, dvs. 
der skal klippes ca. 1 cm  uden for 
mønstrets tegning. Se foto 1.

2. Læg mønstret for hoved og krop 
med papirsiden opad på bagsiden af 
det stof, der skal bruges til hovedet 
og kroppen. Læg bagepapir over og 
stryg mønsterdelene på stoffet. Gør 
det samme med mønstret til man og 
pandelok. Se foto 2.

3. Klip nu delene ud efter den tegne-
de streg, så du får stoffet klippet i de 
rigtige former. Tag papiret af bagsiden, 
så limsiden bliver fri. 

4. Nu skal mønsterdelene sys på bag-
grundsstoffet. Begynd med kroppen, 
der lægges på forsiden af baggrunds-
stoffet med limen nedad og stryg styk-
ket fast. Husk bagepapir. Sy en søm 
rundt i kanten på kroppen. Sy rundt to 
gange. Se foto 3.

5. Sæt hestehovedet på kroppen, så 
hovedet ligger ca. 1 cm ind over hal-
sen på kroppens øverste runding og 
stryg det fast. Sy to gange rundt om 
hoved. Se foto 4.

6. Sæt nu man og pandelok på hesten 
efter tegningen, stryg dem fast og sy to 
gange rundt i kanten af stoffet. Se foto 5.

Nu har du så en blok, som du kan 
bruge til mange ting. Hvis du synes, at 
hestene skal have øje, kan du brodere 
dem eller bruge små sorte knapper.

Foto 1 Foto 2 Foto 3

Foto 4 Foto 5 Foto 6

Du kan downloade skabeloner til de enkelte dele på www.patchwork.dk på siden Patch for børn og unge.
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Applikerede heste


