
Penalhus med lynlås 

Tekst og fotos: Ulla Brønnum 

I Kludemagasinet 2/2024 viste vi, hvordan du får ”nyt” stof af små rester ved hjælp af 

bonrullesyning. Her får du syvejledningen til et penalhus, hvor en bonrulle er indsyet. 

 

  

 

Materialer  

En strimmel bonrullesyning 

To stk. cowboystof på ca. 12 x 30 cm, gerne fra kasserede cowboybukser 

Et stk. stof til for på ca. 30 x 30 cm 

Et stk. stof til lukkekanter på 5 x 90 cm, gerne magen til foret 

40 cm lynlås i metermål inkl. glider  

 

Syvejledning 

Foto 1: Jeg har brugt en stofstrimmel fra bonrullesyningen 

samt stumper fra et par aflagte cowboybukser, men du kan 

selvfølgelig også bruge almindeligt stof.  

 

  

 

 

 

Foto 2: Læg dit bonrullestof ret mod ret langs kanten af det 

andet stof og sy langs bonrullen. 

  

 

 



Foto 3: Fold ud og pres. Sy bonrullestoffet på det andet 

stykke stof på samme måde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 4: Pil papiret af båndstrimlen på bagsiden. 

 

 

 

 

 

 

Foto 5: Lav en sandwich af for, mellemlæg og yderstof til 

penalhuset. Jeg har quiltet langs bonrullestrimlen med en 

kontrasttråd og 4 mm stinglængde, men du quilter, som du 

synes. Herefter skæres rent langs alle fire sider. 

 

 

 

Foto 6: Så skal der sættes lukkekanter på enderne. Her 

bruger du de 5 cm brede strimler. Skær dem af, så de har 

samme længde som bredden af dit stof – altså vinkelret på 

bonrullestrimlen. Du lægger strimlen ret mod ret på foret og 

syr den fast en trykfodsbredde fra kanten. 

 

     

 

 



Foto 7, 8 og 9: Så folder du strimlen to gange rundt om 

sandwichen og syr den fast på retsiden. Gør det samme 

med den anden ende. 

 

 

 

 

Foto 8 

 

 

 

 

 

Foto 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 10: Nu ser det sådan ud. 

 

 

 

 

 

Foto 11: Tag nu din lynlås i metermål og skil den ad. Læg 

lynlåsens retside mod indersiden af din sandwich i begge 

side – se fotoet. Husk, den skal gå nogle cm ud over kanten 

på penalhuset. Sæt den fast med nåle, wondertape eller 

wonderclips. 



 

 

  

Foto 12: Sæt lynlåstrykfoden på symaskinen og sy en søm tæt 

på lynlåsen - i begge sider. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 13: Vend penalhuset om og sy lynlåsbåndet fast fra 

indersiden af penalhuset. 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 14: Nu skal du sætte glideren på lynlåsen. Fold 

penalhuset, så lynlåsbåndene ligger mod hinanden, og 

penalhusets kanter flugter. Hvis enderne af 

lynlåsbåndene ikke er lige lange klippes de til, så de er 

lige lange. Så klipper du ca. 1 cm af tænderne i den ene 

side. Nu kommer det svære og du kan se detaljerede 

fotos på næste side. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Foto 14a: Tag glideren og sæt den på båndet med tænder. 

Skub den en lille smule op. Lad som om det er din vinterfrakke, 

du skal til at tage på. Hold båndet med glider i din venstre 

hånd.  

 

 

 

 

 

 

Foto 14b: Med højre hånd skubber du båndet uden tænder op i 

glideren. 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 14c: Tag fat om enden af lynlåsen med venstre hånd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Foto 14d: Træk glideren på plads med højre hånd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 14e: Lykkedes det? Ellers prøv igen og få evt. en anden 

person til at hjælpe dig. 

 

 

 

 

 

 

Foto 15: Skub glideren ind midt på penalhuset. Nu skal du sy 

ved enderne, så lynlåsen ikke glider op. Du skubber det 

øverste lag lidt til side, så du kan komme til. Sy for begge 

ender. 

 

 

 

 

Foto 16: Klip den overskydende lynlås af. Vend nu forsigtigt 

penalhuset med indersiden ud. Derefter skal du finde midten 

af stoffet over for lynlåsen og sætte en nål i. 

 

 

 

 

 



Foto 17: Fold penalhuset, så nålen ligger lige ud for lynlåsens 

tænder, og sæt et par nåle i. Sørg for, at lynlåsen står lidt 

åben. Sy nu for enden af penalhuset en sømfodsbredde fra 

kanten. Sy den anden ende på samme måde. 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 18: Nu skal du sy lukkekanter på enderne. Det gør du 

på samme måde som tidligere beskrevet ved de første 

lukkekanter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 19: Så mangler du bare penalhusets hjørner. Fold 

hjørnet som vist på billedet. Sæt nåle i og tegn en streg på 

ca 5 cm. Den skal ligge ca  2½ cm fra spidsen. 

 

 

 

 

Foto 20: Sy i stregen og klip snippen af, så der er  ca. 1 cm 

sømrum. Zig-zag over trevlekanten. 

 

Vend retten ud og fyld blyanter i penalhuset. 

 

 


