
Grydelapper  
med lommer
Materialer
•	 ½ meter stof i fuld bredde (110 cm) 

– du kan bruge forskellige stoffer, 
hvis du synes

•	 To stk. grillfor 25 x 25 cm. Hvis du 
bruger termolam, skal du have dob-
belt lag, altså fire stk. i alt

•	 To stk. grillfor 18 x 22 cm. Dobbelt, 
hvis termolam

•	 To meter skråbånd til lukkekanter

Syvejledning
Numrene henviser samtidig til 
fotonummer.

1. 	 Skær fire stk. stof og to stk. grillfor 
(fire stykker, hvis du bruger ter-
molam) på 25 x 25 cm. Læg dem 
sammen til to ’sandwiches’: først et 
stykke stof med vrangen op, så et 
stykke grillfor og så et stykke stof 
med retten op. Hæft stykkerne sam-
men med knappenåle eller clips.

2. 	Så skal der quiltes. Du kan tegne 
quiltelinjerne op på forhånd med 
en markeringspen eller anden form 
for markering. Brug en stinglæng-
de på 4 mm. Det er en god idé at 
sænke trykfodstrykket, hvis du kan 
det på din maskine - se maskinens 
brugsvejledning.

3. 	Når du har quiltet, skal grydelap-
perne skæres til, så kanten bliver 
pæn. Mine grydelapper endte med 
et mål på 22 x 22 cm, for de bliver 
lidt mindre, når de er quiltet. 

4. 	Nu skal du gøre hjørnerne runde. 
Find en kop eller lign. og sæt den 
på hjørnet af grydelappen som 
vist på foto. Tegn en streg langs 
koppen og klip af. Gør det samme 
med de øvrige hjørner.

5. 	Skær to stk. stof til lommerne på 
36 x 22 cm og to stk. grillfor på  
18 x 22 cm. Hvis dine grydelapper 
er større, skal du selvfølgelig også 
lave lommen bredere end 22 cm. 
Læg grillforet inden i stoffet som 
en sandwich. 

6. 	Jeg har quiltet langs foldekanten 
samt lodrette sømme med 4 cm 
mellemrum. 

7. 	Nu lægger du lommen oven på 
grydelappen, så de rå kanter flug-
ter med grydelappens kanter. Sæt 
fast med nåle eller clips. Så skal 
du lige klippe hjørnerne runde som 
på selve grydelappen. Sy nu lom-
men fast på grydelappen. Jeg har 
syet i de to yderste quiltesømme. 
Herved bliver lommen lidt smallere 
end selve grydelappen. 

8. 	Skær to stk. stof på 5 x 20 cm til 
stropper. Fold dem en gang på 
langs og pres. Derefter foldes 
siderne ind, pres, og stroppen 
lægges sammen, så der er fire 
lag stof. Sy langs begge kanter af 
begge stropper. 

9. 	Læg stroppen på kanten af gry-
delappen og sæt nåle i. Herefter 
syr du langs kanten af grydelap-
pen ¼ cm inde hele vejen rundt. 
Så har du mere hold på det, når du 
syr skråbåndet på. 

10. Fold skråbåndets ene side ud og 
læg det langs kanten af grydelap-
pen på siden uden lomme. Fold 
også enden af skråbåndet som 
vist på fotoet. Sæt nåle eller clips i 
efterhånden.

11. Sy nu en stikning lige der, hvor fol-
den på skråbåndet er – hele vejen 
rundt. Slut, når du har passeret 
starten og klip af. Fold derefter 
skråbåndet rundt i kanten, sæt 
nåle eller clips i og sy skråbåndet 
fast i kanten.

Sådan! Nu har du grydelapper med 
lommer, så du ikke brænder dig på 
ovnens varmelegeme.
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Patch for børn og unge


