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Tevarmer  og æggevarmere 
- efter næsten samme mønster,  
men i forskellig størrelse

Tekst og fotos: Ulla Brønnum

Tevarmer
Materialer
To stk. yderstof ca. 30 x 40 cm
To stk. forstof ca. 30 x 40 cm
To stk. mellemfor ca. 30 x 40 cm  
- jeg har brugt to lag termolam,  
altså fire lag i alt
Ca. 85 cm skråbånd
En lille rest yderstof til strop i toppen 
af tevarmeren
Papirskabelon til tevarmeren, som du 
finder på www.patchwork.dk , Patch 
for børn og unge. Print og klip den ud. 
Du skal bruge to stykker A4-papir til 
skabelonen, som du taper sammen.

Syvejledning
1. 	Start med at sy stroppen:  

Skær et stykke stof på 10 x 6 cm.  
Stryg det vrang mod vrang på 
langs. Fold siderne ind til midten 
og stryg igen.

2. 	Fold det til sidst, så det bliver fire 
lag tykt, og sy en stikning langs 
begge kanter et par mm inde.

3. 	Nu skal du lave en ”sandwich’  
af de store stykker stof i denne 
rækkefølge:
•	 Et lag mellemfor (to hvis det er 	

termolam)
•	 To lag yderstof ret mod ret
•	 Et lag mellemfor (to hvis det er 

termolam)
•	 To lag for ret mod ret

Foto 1

4. 	Så lægger du stroppen dobbelt 
og putter den ind mellem de to lag 
yderstof foroven midt for. Den rå 
kant af stroppen skal ligge langs 
den rå kant af yderstoffet.

5. Øverst lægger du din papirskabe-
lon og nåler den fast. Pas på, at 
alle lag ligger uden for papirets 
kant. Sæt trykfodstrykket på din 
symaskine ned, hvis det er muligt 
på din maskine, se brugsvejled-
ningen. På min maskine satte 
jeg trykfodstrykket ned fra 6.5 til 
5.0. Nu skal du sy en søm langs 
siderne og den buede kant. Hæft 
ved start og slut. Sy lige uden for 
papirskabelonen. HUSK: Du skal 
ikke sy tehætten forneden!

6. 	Kig efter, om du har syet gennem 
alle lag. Hvis ikke, syr du bare en 
søm mere 2-3 mm inden for den 
første søm.

Foto 2

Foto 4

Foto 5

7. 	Klip nu det overskydende stof 
af ca. 1 cm uden for sømmen. 
Forneden på tehætten skærer du 
til med lineal og rulleskærer. Skær 
tæt på sømmen, men ikke i den.  

8. 	Nu kommer det sjove! Vend retten 
ud af tehætten.

9. 	Så mangler du bare at sætte lukke-
kanten på. Det kan du gøre på to 
måder. Du kan sy den på fra retten, 
som jeg har vist på fotoet. Herefter 
skal du folde den om til vrangen og 
sy den til i hånden. Hvis du ikke er 
så meget for håndsyning, så kan 
du sy den på vrangen på samme 
måde. Herefter bukker du om på 
retten og syr på maskine 1-2 mm 
inde på skråbåndet.

Så er tehætten færdig, og der er 
sikkert nogle rester, som du kan sy 
æggevarmere af.

Foto 3

Foto 6

Foto 9

Foto 7

37Kludemagasinet ∙  Nummer 1 ∙  2025



Æggevarmere
Materialer - en æggevarmer
To stk. yderstof ca. 10 x 12 cm
To stk. forstof ca. 10 x 12 cm
To stk. mellemfor ca. 10 x 12 cm, jeg 
har brugt et lag termolam
Ca. 25 cm skråbånd
Papirskabelon på æggevarmeren. Du 
finder skabelonen på www.patchwork.
dk, Patch for børn og unge. Print den 
og klip den ud. 

Syvejledning
1. 	Her starter vi lidt anderledes end 

med tevarmeren. Start med at 
lægge yderstoffet oven på mel-
lemforet. De rå kanter forneden 
skal flugte. Fold den ene side af 
skråbåndet ud og læg det ret 

	 mod ret på yderstoffet, så kanten 
flugter. Se foto 2.

2. Sy skråbåndet på. Se foto 3.

3. 	Herefter folder du skråbåndet ud ved 
sømmen, så det ligger halvt uden for 
yderstoffet. Fold ikke den anden side 
af skråbåndet ud. Se foto 4.

4. Lav nu en ”sandwich” af stofstyk-
kerne i denne rækkefølge:
•	 De to yderstoffer med mellemfor 

og skråbånd lægges ret mod 
ret, så skråbåndene flugter. Se 
foto 5.

•	 Læg de to lag for ret mod ret 
ovenpå. De skal flugte med 
yderstof og mellemfor, så 
skråbåndet stikker udenfor. Se 
foto 6.

5. 	Øverst lægger du din papirskabelon 
og nåler den fast. Den skal også 
flugte med de andre lag. Pas på, 
at alle stoflag ligger uden for papi-
rets kant bortset fra kanten forne-
den. Se foto 7.

Udskriv skabeloner fra 

www.patchwork.dk

6. 	Sæt trykfodstrykket på din syma-
skine ned, hvis det er muligt, se 
brugsvejledningen. På min maskine 
satte jeg trykfodstrykket ned fra 
6.5 til 5.0. Nu skal du sy en søm 
langs siderne og den buede kant. 
Hæft ved start og slut. Sy lige 
uden for papirskabelonen. 

	 HUSK: Du skal ikke sy æggevar-
meren forneden! Kig efter, om du 
har syet gennem alle lag. Hvis ikke, 
syr du bare en søm mere 2-3 mm 
inden for den første søm. Se foto 8.

7. 	Klip nu det overskydende stof af 
ca. 1 cm uden for sømmen. Se 
foto 9 og 10.

8. 	Vend retten ud af æggevarmeren.
	
9. 	Nu mangler du bare at vende lukke

kanten ind og sy den på i hånden. 
Det kan godt gøres på maskine, 
men det er lidt bøvlet, da der ikke 
er så meget plads. Se foto 11.

Foto 9

Foto 1

Foto 2

Foto 3

Foto 6

Foto 4

Foto 5

Foto 7

Foto 11

Foto 8

Foto 10.
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Patch for børn og unge


