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At sy i strækstof kan være en udfor-
drende opgave og giver ofte et util-
fredsstillende resultat med ”stof der 
buler”.
Det ser ikke pænt ud, men med vlies 
som hjælpemiddel kan du opnå et flot 
resultat.
Lene Hinz og jeg har igen besøgt 
Åbæk Efterskole for at sy patchwork 
sammen med eleverne. De er begej-
strede for denne syning og ville meget 
gerne sy stof som pynt på en t-shirt.
I de to viste t-shirts er der kun brugt 
lidt stof.
Du skal bruge en ganske bestemt 
vlies, og den findes i to forskellige 
kvaliteter. Jeg har brugt den kraftige 
vliesofix med lim på begge sider og 
papir på den ene side.
Ideen med at sy stof på en t-shirt som 
pynt er spændende, men er det første 
gang, du skal prøve det, vil jeg anbe-
fale dig at vælge et enkelt mønster.
På foto 1 ser du Mille og Tilde i idefa-
sen, som kan være lidt vanskelig og 
tidskrævende. Der skal vælges stof 
og mønster, og de ville gerne ”forud-
se” det endelige resultat. Her var det 
mange stofrester og bøger, som hjalp 
dem på vej.

For Mille var det en stjerne som 
udgangspunkt. Slutresultatet blev 
dog noget, som minder om en blomst 
eller et skjold på en skildpadde. Se 
foto nr. 2. Tilde valgte et lyn som figur 
på sin t-shirt.
Stofrester gemmes ofte lidt tilfældigt i 
en stor bunke/kasse, og stofferne får 
mange folder af at ligge sammenkrøl-
let, se foto nr. 3.
Det bedste er at stryge stofferne, før 
du starter på arbejdet. Er der folder 
i det færdige arbejde, er det meget 
svært at få det strøget pænt.
På Milles stof var der mange lyse og 
mørke områder. Mille lagde mønstret 
løst på stoffet for at finde områder 
med mange små mørke pletter. Se 
foto nr. 4.
Først blev de valgte figurer strøget 
fast på vliesofixens limside, se foto 
nr. 5. Dernæst blev de syet fast på 
maskine med en smal zigzagsøm.
Papiret på den anden side af vlieso-
fixen blev fjernet, og figurerne blev 
strøget med limsiden ned mod t-shir-
ten, så det sad fast.
Til sidst blev figurerne syet fast med 
små lige sting ved siden af zigzag-
sømmen.

Foto 1

Bemærk! 
Du skal kun sy på retsiden af t-shir-
ten. Der er stor forskel på at sy de to 
forskellige mønstre/figurer. Lynet sys 
ligeud og du kan fint vende ved hjør-
nerne. Det lilla mønster runder rigtig 
meget. Der vil jeg anbefale dig, som 
måske ikke har den store syerfaring, 
at sy en lille prøve, før du syr figuren 
på t-shirten.
De flotte figurer uden ”sybuler” på 
t-shirtene skyldes både den gode 
vliesofix, men også Mille og Tildes tål-
modighed og koncentration.
På foto nr. 6 ser du det færdige resul-
tat og to glade elever, som kan være 
stolte af deres resultat.
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